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FARMACI & ALLATTAMENTO 

A volte, durante il periodo dell'allattamento al seno la mamma è costretta ad assumere farmaci. Premesso che 
sarebbe sempre opportuno non assumerli, in quanto essi passano nel latte e di conseguenza vengono assunti dal 
bambino, è sempre buona norma consultarsi prima con il proprio Medico e meglio ancora con il Pediatra del bambino. 
Tuttavia vi sono farmaci che, anche se assunti durante l'allattamento non causano danni al bambino. 

Nella tabella seguente verranno riportati i farmaci divisi in tre categorie: quelli pericolosi, quelli potenzialmente 
pericolosi e quelli non pericolosi per il lattante. 

 

  Farmaci non pericolosi per il lattante 

acido flufenamico acido valproico adrenalina 

atenololo Captopril carbamazepina 

chinidina Chinino clindamicina 

clorochina dicumarolo digossina 

eparina etambutolo etosuccimide 

fenacetina furosemide imipramina 

medrossiprogesterone metadone (< 20 mg/die) metoclopramide 

oxprenololo paracetamolo pentazocina 

perfenazina propanololo pseudoefedrina 

reserpina rifampicina spironolattone 

timololo triprolidina warfarin 

  

Farmaci potenzialmente pericolosi (da usare con cautela) 

acido acetilsalicilico acido nalidixico aloe 

ampicillina antidiabetici orali atropina solfato 

barbiturici carbamazepina cefalexina 

clortalidone codeina eritromicina 

fenilbutazone gentamicina kanamicina 

idantoinici indometacina isoniazide 

lassativi antrachinonici lincomicina neomicina 

nitrofurantoina penicilline in generale pirimetamina 

senna sulfamidici streptomicina 
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Farmaci pericolosi (da usare per breve tempo solo in caso di assoluta necessità) 

aminofillina bromuri carbamizolo 

cascara sagrada ciclofosfamide cimetidina 

clemastina cloramfenicolo clorotiazide 

clorpromazina contraccettivi orali cortisonici 

diidrotachisterolo diazepam dicumarolici 

ergotamina fenindione fenolftaleina 

iodio radioattivo ioduri in genere litio carbonato 

meprobamati methotrexate metimazolo 

metronidazolo novobiocina primidone 

sali d'oro sulfisoxazolo tetracicline 

 

Le tabelle sono tratte da V. Maglietta - Terapia Pediatrica Pratica - 4ª Ed. 1995 

 


